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Resumen

El papel de la educación ha sido uno de los componentes principales en el 
combate a la pobreza. En la actualidad, los indicadores de pobreza en Méxi-
co han disminuido en algunas regiones y áreas metropolitanas; sin embar-
go, aún persisten retos en entidades del noroeste y sur del país. Para anali-
zar el papel de la educación en la reducción de la pobreza, este estudio 
evalúa el efecto de los distintos niveles educativos, así como de variables 
asociadas a habitabilidad y salud, como determinantes de la disminución de 
los niveles de pobreza. 

Los datos utilizados provienen del Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política de Desarrollo Social y del Censo Nacional de Población y Vivienda. 
Con base en estos datos, se estima un modelo de regresión lineal múltiple y 
un modelo de datos panel. Se concluye que el logro educativo está estre-
chamente relacionado con la disminución en la incidencia de pobreza; es 
decir, conforme se alcanza un mayor nivel educativo, aumentan las proba-
bilidades de que una persona no sea pobre. Finalmente, se presentan pro-
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puestas de política pública para combatir la pobreza en zonas urbanas y 
rurales del estado de Sinaloa.

Palabras clave: educación, pobreza, estadística.

Abstract

The role of education has been one of the main components in the fight 
against poverty. Currently, poverty indicators in Mexico have decreased in 
some regions and metropolitan areas; however, challenges remain in cer-
tain entities in the northwest and south of the country. To assess the role of 
education in poverty reduction, this study evaluates the effect of different 
education levels, habitability, and health as determinants of poverty reduc-
tion.

The data for this study come from the National Council for the Evalua-
tion of Social Development Policy and the National Population and Housing 
Census. Based on these data, a multiple linear regression model and a panel 
data model are estimated. It is found that educational attainment is signifi-
cantly related to the reduction in poverty incidence. That is, as higher levels 
of education are achieved, the probability of not being poor increases. Fina-
lly, public policy proposals are presented to combat poverty in both urban 
and rural areas of Sinaloa.

Keywords: education, poverty, statistics.

Introducción

La idea de que la educación y el capital humano son esenciales para el cre-
cimiento económico —y, en definitiva, para la reducción de la pobreza— 
adquirió gran relevancia a mediados de la década de 1990. Entre algunas de 
las explicaciones sobre las diferencias regionales, los niveles de pobreza y 
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las desigualdades, destacan aquellas relacionadas con el papel del capital 
humano. Acemoglu y Robinson (2014) sostienen que el desarrollo económi-
co y la reducción de la pobreza se han logrado, en buena medida, gracias a 
la inversión en educación y en la formación de capital humano.

Asimismo, estos autores argumentan que la educación y la pobreza es-
tán inversamente relacionadas; es decir, a mayor nivel educativo de la po-
blación, menor será el número de personas en situación de pobreza, ya que 
la educación proporciona conocimientos y habilidades que permiten acce-
der a mejores salarios. El efecto directo de la educación en la reducción de 
la pobreza se produce mediante el incremento de los ingresos: a medida 
que la educación mejora los salarios, la satisfacción de las necesidades bási-
cas se vuelve más accesible, lo que conlleva un aumento del nivel de vida y, 
por ende, una disminución de la pobreza.

La educación también contribuye de manera indirecta a la satisfacción 
de necesidades básicas como el acceso al agua, la alimentación y la vivien-
da, y repercute en el comportamiento de los hogares, especialmente en 
decisiones relacionadas con la planificación familiar. Por otra parte, los vín-
culos entre educación y pobreza pueden entenderse, en términos genera-
les, de las siguientes maneras: i) la inversión en educación incrementa las 
habilidades y la productividad de los hogares pobres; y ii) un mayor nivel 
educativo mejora la toma de decisiones, particularmente en el ámbito eco-
nómico, como en el caso de la educación financiera (Manríquez et al., 
2024).

A nivel macroeconómico, se ha observado que, en general, los países po-
bres presentan bajos niveles de escolaridad; a nivel micro, los niños de fami-
lias en situación de pobreza tienden a no asistir a la escuela (Acemoglu y 
Robinson, 2014). Este estudio busca determinar el efecto de los distintos 
niveles de educación sobre la pobreza. Para ello, se utiliza una regresión li-
neal a fin de explicar la relación entre la educación —medida en años de 
estudio— y otras variables de control. Finalmente, se plantean algunas pro-
puestas de políticas públicas orientadas a incrementar los niveles de educa-
ción y capital humano, con el objetivo de reducir los índices de pobreza en 
los municipios del estado de Sinaloa.
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Revisión de literatura

La investigación sobre el desarrollo económico, la reducción de la pobreza 
y el capital humano ha despertado gran interés en las últimas seis o siete 
décadas. Este tema, en particular, ha demostrado ser complejo y aún per-
sisten numerosas interrogantes sobre qué factores detonan el desarrollo 
económico. Sin embargo, es posible identificar dos oleadas principales en 
torno a este debate: i) la primera, que comienza a mediados de la década 
de 1950 y se extiende hasta principios de la década de 1970, y ii) la segun-
da, que inicia a finales de los años ochenta y continúa hasta la actualidad.

Particularmente, algunos autores como Usawa y Lucas (1998) y Romer 
(1990) enfatizan que el desarrollo económico es impulsado por el cambio 
tecnológico y el capital humano (nivel de educación). A partir de esta pre-
misa, se explica gran parte del incremento en la productividad que conduce 
al crecimiento económico y a la mejora en el bienestar de la población. El 
crecimiento económico depende del sector educativo, y es responsabilidad 
del Estado determinar la cantidad y calidad de la educación. En este sentido, 
el gobierno debe actuar como un planificador central.

Asimismo, otros estudios como los de Ahmad et al. (2018), Arias y Sucari 
(2019), Quang (2008) y Germán-Soto y Gutiérrez (2015) han encontrado 
que la reducción de la pobreza se relaciona con mejoras en los niveles de 
educación. Estas investigaciones señalan que la educación incrementa el 
acervo de habilidades y conocimientos individuales (capital humano perso-
nal), lo cual permite a las personas acceder a mejores oportunidades labo-
rales o empleos mejor remunerados. El capital humano resulta indispensa-
ble para el uso eficaz de los capitales físicos y naturales, así como de la 
tecnología y las capacidades productivas.

Por otra parte, una línea adicional de estudios ha abordado el papel de la 
salud como un componente necesario e importante de la fuerza laboral, en 
tanto que contribuye a la productividad y a la mejora en el nivel de vida 
(Denny et al., 2024; Vilar-Compte et al., 2021; Braveman y Gruskin, 2003). 
Del mismo modo, para muchas personas, los efectos de una mala salud re-
presentan un obstáculo significativo para salir de la pobreza económica. Se 
ha observado, por ejemplo, que la discapacidad, la obesidad, las infecciones 
u otros factores asociados con la posición social influyen directamente en 
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los niveles de ingreso. Por tanto, la inversión tanto en salud como en educa-
ción permite el desarrollo de habilidades individuales en los trabajadores.

Pobreza, situación socioeconómica y desigualdad en México y en Sinaloa 

Uno de los indicadores clave para evidenciar las brechas de desigualdad y 
los niveles de pobreza en México es el de los deciles de ingreso. Este indica-
dor clasifica a la población en diez grupos según su ingreso corriente per 
cápita familiar. Los deciles se dividen en tramos del i al x, donde el decil i 
representa al 10 % de la población con menor ingreso y el decil x al 10 % con 
mayores ingresos.

Con base en estos datos, a nivel nacional (véase tabla 1), se observa que 
la mayoría de los hogares del país se concentra en el decil ii, con un ingreso 
promedio de $4,300 pesos y una representación del 9.98 % (1,684,241 ho-

 

Tabla 1.
Distribución del ingreso a nivel nacional, 2020

Nota: elaboración propia a partir de datos de la Muestra del Censo de Población y Vivienda 

2020. Cuestionario ampliado (inegi, 2021). 
*No se pudo identificar el ingreso.
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gares) del total. En segunda posición se encuentran los hogares que perte-
necen al decil X (más de $27,950 pesos), con el 8.6 % del total, mientras que 
en tercera posición se ubican aquellos en el decil VII (con ingresos de $14,450 
pesos), con una representación del 8.53 %.

En el caso de Sinaloa, como se observa en la tabla 2, la mayoría de los 
hogares se encuentra en el decil vii, correspondiente a un ingreso no mayor 
a $14,450 pesos mensuales, con una representación del 9.45 % del total de 
hogares en la región. Le siguen aquellos que se ubican en el decil viii, con un 
ingreso no mayor a $19,000 pesos mensuales, representando el 9.36 % del 
total. En tercera posición se encuentran los hogares ubicados en el decil vi, 
con ingresos que no superan los $11,590 pesos mensuales.

 

Tabla 2. 
Distribución del ingreso en Sinaloa, 2020

Nota: elaboración propia a partir de datos de la Muestra del Censo de Población y Vivienda 
2020. Cuestionario ampliado (inegi, 2021).
*No se pudo identificar el ingreso.
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En el caso de los municipios de Sinaloa, en la tabla 4 se observa que, en 
2010, solo Badiraguato y Choix presentaban niveles de marginación muy 
alto y alto, respectivamente. En cambio, para 2020, únicamente el munici-
pio de Badiraguato mantenía un nivel alto de marginación. Sin embargo, 
cabe resaltar que los municipios de Concordia, Cosalá y San Ignacio regis-
traron un avance significativo en la reducción de la marginación, al pasar de 
un nivel medio a uno bajo.

En cuanto al porcentaje de población en situación de pobreza en la enti-
dad, la tabla 6 muestra que la gran mayoría de los municipios han experi-
mentado una reducción significativa en este indicador. Solo destaca el caso 
del municipio de Navolato, el cual registró un aumento del 1.2 % en su por-
centaje de población en situación de pobreza entre 2010 y 2020.

 

 
Nota: elaboración a partir de datos del Índice de Marginación Estatal (conapo, 2021).

Además del nivel de ingresos, otro elemento clave a considerar es el índi-
ce de marginación (véase tabla 3). En el caso de Sinaloa (tabla 4), según 
datos del conapo (2021), los hogares se encuentran, en promedio, en un 
nivel medio de marginación. La marginación —también conocida como 
marginación social o exclusión social— se produce cuando una persona o 
grupo de personas tiene menos posibilidades de acceder a servicios y opor-
tunidades básicas.

Tabla 3. 
Índice de Marginación en México y en Sinaloa, 2020
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Tabla 4.
Índice de Marginación en los municipios de Sinaloa, 2020 y 2010
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Tabla 5.
Porcentaje de población en situación de pobreza

Nota: elaboración a partir del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 
Social (coneval, 2021)
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Tabla 6.
Porcentaje de población en rezago educativo

Nota: elaboración a partir del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo 
Social (coneval, 2021)
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Por otra parte, en el ámbito educativo, una de las variables a destacar es 
el rezago educativo, entendido como la condición en la que se encuentra la 
población de 15 años o más que no ha logrado concluir la educación básica 
o secundaria; es decir, aquella que se encuentra en situación de rezago edu-
cativo.

Gráfica 1. 
Relación entre niveles de pobreza y rezago educativo, 2020.

Métodos e instrumentos

En México, existe escasa información sobre estudios de corte estadísti-
co-econométrico que midan el impacto de la educación sobre los niveles de 
pobreza a escala municipal. Bajo esta premisa, se formula un modelo de 
carácter econométrico que fundamenta el vínculo entre la educación y los 
niveles de pobreza.

Nota: elaboración propia
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Específicamente, se utiliza un modelo de regresión lineal múltiple, el cual 
permite generar una relación lineal en la que el valor de la variable depen-
diente o de respuesta (y) se determina a partir de un conjunto de variables 
independientes, llamadas predictores x1,x2,x3…xnx1​,x2​,x3​…xn​ (Wooldrid-
ge, 2010; Gujarati, 2021).

Los modelos de regresión múltiple siguen la siguiente ecuación:
Yi​ = β0 + β1X1i + β2X2i + . . . +βnXni + εi​ (ecuación 1)
β1 : es el efecto promedio que tiene el incremento en una unidad de la varia-
ble predictora Xi sobre la variable dependiente Y, manteniéndose constan-
tes el resto de las variables. Se conocen como coeficientes parciales de re-
gresión.
εi : es el residuo o error, la diferencia entre el valor observado y el estimado 
por el modelo.

Para que un modelo de regresión lineal sea estadísticamente significati-
vo, debe cumplir con ciertos supuestos:
	■ No colinealidad o multicolinealidad: ocurre cuando un predictor está lineal-

mente relacionado con uno o varios de los otros predictores del modelo.
	■ Distribución normal de los residuos: los residuos deben distribuirse de for-

ma normal con media cero. Para comprobarlo, se utilizan histogramas, cuan-
tiles normales o pruebas de hipótesis de normalidad.

	■ No autocorrelación (independencia): los valores de cada observación de-
ben ser independientes entre sí; este aspecto es especialmente importante 
cuando se trabaja con mediciones temporales.

	■ Homocedasticidad: la varianza de los residuos debe ser constante.
	■ Linealidad: los datos deben ajustarse a la ecuación lineal propuesta.

Datos

Uno de los objetivos principales de la econometría y del análisis de regre-
sión es realizar análisis causal; es decir, analizar cualitativa y cuantitativa-
mente cómo ciertos factores afectan una variable asociada a un fenómeno 
de interés. Este análisis permite caracterizar y cuantificar las relaciones de 
comportamiento entre variables.
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Para este estudio, se estima un modelo de regresión aplicado a los muni-
cipios de Sinaloa mediante la siguiente especificación:
Yi

​ = β0 + β1X1 + β2X2 + β3X3 + β4X4 + ui​   
Donde:
Yi

​ = porcentaje de la población en situación de pobreza en el municipio i
X1 = promedio de años de educación alcanzado por la población en el               
municipio i
X2 = personal médico en el municipio i  
X3 = gasto público en el municipio i 
X4 = porcentaje de población con acceso a servicios básicos en la vivienda
β = parámetros por estimar 
ui​ = error estaídstico 

En el caso de la variable de promedio de años de educación (X1) esta tra-
ta de medir el efecto del nivel educativo sobre el nivel de pobreza. Se tiene 
la hipótesis que el efecto sea negativo, esto es, ante un aumento de los años 
de educación promedio, la reducción en los niveles de pobreza serán inmi-
nentes. Para la variable X2 se contempla la hipótesis que, ante aumentos en 
el personal médico disponible, esto contribuirá a la mejora del bienestar en 
materia de salud de la población y por ende mejoras en la calidad de vida, lo 
que reduciría significativamente la pobreza, la variable X3 se refiere al gasto 
público, este tiene como finalidad garantizar derechos y bienes públicos a 
los ciudadanos, además que es una herramienta para el desarrollo de las 
localidades en las que se ejecuta, por último, la variable X4, se refiere al he-
cho de contar con los servicios básicos en la vivienda, esto bajo la premisa 
que al vivir en una vivienda adecuada, los niveles de calidad de vida se po-
tencian y se desarrollan mecanismos para vivir en un entorno sano (Manrí-
quez, 2023; Hernández-Rejón y Treviño-Hernández, 2021). 

Para la estimación del modelo de regresión múltiple se utilizó el softwa-
re Stata 16.0. Asimismo, se aplicaron pruebas estadísticas para verificar el 
cumplimiento de los supuestos metodológicos del modelo: homocedastici-
dad, distribución normal de los residuos, independencia de las observacio-
nes y ausencia de multicolinealidad.

La información utilizada proviene del Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía (inegi), del Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desa-
rrollo Social (coneval) y del Sistema de Información de la Secretaría de Salud.
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Resultados y discusión

Antes de profundizar en el modelo de regresión, se realizaron pruebas de 
correlación entre las variables; los resultados se presentan en la tabla 7. La 
correlación es un estadístico que evalúa la relación existente entre dos o 
más variables, cuyo valor puede oscilar entre −1 y 1. En este caso, se observa 
una relación negativa fuerte entre los niveles de pobreza y los niveles de 
educación.

Tabla 7. 
Correlación entre variables

 Nota: elaboración propia

En el análisis de correlación, se encontró que la variable de educación 
está correlacionada negativamente con los niveles de pobreza; es decir, a 
medida que aumentan los años de educación en la población, se observa un 
efecto de disminución en la pobreza. Esta relación resultó ser fuerte y esta-
dísticamente significativa, con un coeficiente de −0.8214.

Por otro lado, la relación entre el gasto público y los niveles de pobreza 
también fue negativa y significativa: conforme aumenta el gasto público, 
los niveles de pobreza tienden a disminuir, con un coeficiente de −0.7922. 
En cuanto al acceso a servicios básicos, se observa un comportamiento 
similar.

Posterior al análisis de correlación, se desarrolló el modelo de regresión 
múltiple (tabla 8) y se contrastaron las pruebas de significancia y bondad de 
ajuste del modelo. Para ello, se evaluó la normalidad de los residuos y se 
aplicaron las pruebas estadísticas de White y Breusch-Pagan, bajo la hipóte-
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sis nula de homocedasticidad, es decir, que los datos no presentan hetero-
cedasticidad. A continuación, se presentan los principales resultados del 
modelo econométrico.

Tabla 8.
Resultados del modelo de regresión 

Nota: ***, ** y **, estadísticamente significativos al 99%, 95% y 90%

Tal como se ha mencionado, el modelo de regresión busca vincular el 
efecto de la educación sobre los niveles de pobreza en los municipios de 
Sinaloa. Se estimaron dos modelos: el primero para el año 2010 y el segundo 
para el año 2020. En ambos casos, los signos de los coeficientes resultaron 
ser los esperados. Se confirma, a través del modelo de regresión, que la 
educación tiene un efecto directo sobre la reducción de la pobreza. En el 
primer modelo, por cada aumento en un año promedio de escolaridad en la 
población, la pobreza se reduce en un 3 %; este efecto aumenta al 4 % en el 
segundo modelo.

En cuanto a la bondad de ajuste, puede afirmarse que las variables inclui-
das explican el 75.6 % y el 78.5 % de la variación en los niveles de pobreza 
en los municipios, para los modelos de 2010 y 2020, respectivamente. Por 
su parte, el estadístico F confirma que las variables son significativas y que 
los signos de los parámetros son coherentes con las hipótesis planteadas.

Finalmente, para confirmar la validez de los modelos, se realizaron 
pruebas de heterocedasticidad (tabla 9), utilizando los indicadores de 
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Breusch-Pagan y la prueba de White. Ambos arrojaron valores p mayores 
a 0.05, lo que permite aceptar la hipótesis nula de homocedasticidad. Asi-
mismo, la presencia o ausencia del problema de multicolinealidad se eva-
luó mediante el análisis del factor de inflación de la varianza (vif).

Tabla 9.
Bondad de ajuste de los modelos

Nota: elaboración propia

En general, ambos modelos cumplen con los supuestos requeridos y no 
presentan problemas de multicolinealidad ni de heterocedasticidad. Con 
ello, se reafirma la importancia de la educación como un factor determinan-
te en la reducción de los niveles de pobreza.

Conclusiones

En este artículo se indagó el efecto de la educación como motor para la re-
ducción de los niveles de pobreza en los municipios de Sinaloa. Para ello, se 
utilizó un modelo de regresión econométrico, a través del cual se demostró 
que tanto la educación como la salud son factores relevantes en la disminu-
ción de la pobreza a nivel general.

A partir de los resultados obtenidos, se destaca que el acceso a mayo-
res niveles educativos permite a las personas incrementar su capacidad 
para obtener mejores ingresos, lo cual, a su vez, eleva su calidad de vida y 
bienestar. No obstante, también se identificaron otras variables con efec-
tos significativos en la reducción de la pobreza, entre ellas el gasto públi-
co y el acceso a servicios básicos.

En lo que respecta al gasto público, este influye positivamente en la mejo-
ra de los servicios, la provisión de infraestructura y el fortalecimiento del há-
bitat, permitiendo que la población se desarrolle dentro de su entorno local. 
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Por su parte, el acceso a servicios dentro de la vivienda contribuye de forma 
directa a mejorar la calidad de vida. La vivienda adecuada desempeña un pa-
pel fundamental en el desarrollo humano, ya que un entorno habitable pro-
tege a sus ocupantes de las inclemencias del tiempo y otras amenazas.

A manera de reflexión, y a la luz de los hallazgos, es importante destacar 
algunas estrategias posibles para reducir la pobreza a través de las variables 
analizadas:

i) Respecto a la variable de personal médico por municipio, una estrategia 
adecuada podría ser incluir enfermerías, nutriólogos y psicólogos en las escue-
las públicas de nivel básico. Esta medida funcionaría como catalizador para 
mejorar tanto el logro educativo como la salud integral del estudiantado.

ii) En cuanto al gasto público, se propone hacer más eficiente el gasto en 
educación, con énfasis en la mejora de la infraestructura en los niveles de 
educación básica y profesional.

iii) En lo relativo al acceso a servicios y a la vivienda adecuada, se sugiere 
que los planes de ordenamiento territorial integren un enfoque de acceso 
equitativo al hábitat, considerando a la educación como eje transversal.

La conjunción de estas tres estrategias podría incidir de manera signifi-
cativa en la reducción de la pobreza y la desigualdad en los municipios.
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