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PRESENTACION
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En este cuaderno de Experiencias de Alfabetizacion, quiero agradecerle a todo el
personal de la universidad, a las alumnas y alumnos por abrazar este programa con
entusiasmo y en cumplimiento a su formacion y el respeto a la norma, al programa

(PROASIN) que nos ha permitido incursionar en esta tarea de alfabetizacion.

Permitanme hacer una parafrasis del discurso de la Sra. Irina Bokova, Directora
General de la UNESCO, que con motivo del dia internacional de la alfabetizacién
ha pronunciado. Ella nos informa que en la actualidad tenemos 757 millones de
adultos que siguen sin poseer las competencias basicas de lectura y escritura,
dos tercios de esos adultos son mujeres. El numero de nifios y adolescentes sin
escolarizar esta en aumento y asciende a 124 millones en el mundo. Hoy existe en

el mundo 250 millones de nifnos en edad de cursar la educacion primaria que no
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dominan las competencias de lectura y escritura a pesar de que estan escolarizados,
es decir, a pesar de que asisten a la escuela. Cada afo el 8 de septiembre, a nivel
internacional izamos la bandera de la alfabetizacién como derecho humano, como
fuerza esencial para la dignidad y como fundamento de sociedades cohesionadas y

del desarrollo sostenible, asi lo puntualiz6 Irina Bokova.

En la nueva agenda de educacion en el mundo que nos toca vivir, la alfabetizacion
debe ocupar el lugar principal de esta agenda, empoderemos a las mujeres y a
los hombres, que aprendan a leer y escribir, pues la alfabetizacién contribuye
el avance del desarrollo sostenible en todos los ambitos, desde la mejora de la
asistencia sanitaria y la seguridad alimentaria hasta la erradicacion de la pobreza
y la promocién de un nuevo trabajador docente, de un docente que prioriza, que
pone en el centro de su desarrollo profesional el educar, la educacién como fuente

de esperanza y transformacion.

En la Universidad Pedagégica del Estado de Sinaloa debemos continuar con el
trabajo cercano a la gente, viviendo nuestros valores, con prudencia, con fortaleza,
con templanza y justicia, no permitamos que este rezago educativo continte,
por ello insisto ante ustedes que la alfabetizacion es indispensable para alcanzar
el objetivo del desarrollo sostenible propuesto por la UNESCO: promover una
educacion de calidad inclusiva y equitativa, y un aprendizaje a lo largo de la vida

para todas y todos los ciudadanos.

Atentamente

Dr. Aniseto Cardenas Galindo

Rector
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El gran suefio de su vida

Alma Mariella Brambila Luna

1 C. José Medina Galaviz
es un sefior de 69 afios de
edad, quien no habia sido
alfabetizado nunca ni por

azares del destino. Desde muy pequeiio

fue huérfano de madre, suceso que
hasta la fecha no ha podido superar del
todo y que le ha marcado. Considera
que si él hubiese tenido a su madre a su
lado, su vida no hubiese sido tan tragica.
O si al menos su padre le hubiese
brindado todo el apoyo y el cariflo que
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él necesitaba, no se encontraria en las
mismas condiciones de vida.

Laorfandad es el principal motivo por
el que el Sr. José no recibio la educacion
correspondiente, y posteriormente
el vicio del alcohol. Comenta que si
recibié oportunidades en su empleo
para aprender a leer y con ello poder
desempefiar otro tipo de funciones,
pero su vicio lo tenia en ese momento

muy arraigado, lo que le impedia tener




deseo alguno de superacion.

Hoy su vida ha cambiado por
completo, argumenta con entusiasmo.
A sus 69 afios se encuentra en proceso
de alfabetizacién y aunque reconoce no
ser igual que recibir los conocimientos
desde temprana edad, no desiste de todo
esfuerzo necesario para conseguirlo.
Ha encontrado una motivacién. Sobre
todo porque ahora es un hombre libre
de vicios.

Desde el 21 de Octubre de 2014
acepto iniciar el curso. Con ello lograr
el gran suefio de su vida de saber leer
y escribir. La primera sesion se enfocd
al completo conocimiento del alumno.
Para con ello, ademas, conocerlo
y brindarle una mayor confianza,
conocer sus necesidades e inquietudes
acerca de sus sesiones de estudio. Lo
que se dese6 en todo momento es
que el Sr. José se sintiese comodo, que
recibiese su educacion en la comodidad
de su hogar, apegados a sus tiempos y
ritmos de trabajo. Brindandole siempre

confianza, motivacion y respeto.

El Sr. José, a pesar de no saber

identificar las letras del alfabeto,
poseia la gran ventaja de saber
escribir su nombre. Aunque de

manera mecanizada, pero ya como un

conocimiento.

Por otra parte, su gran fortaleza
y deseos por aprender para brindar

el apoyo necesario a su sobrino
durante su formacién educativa, lo
hizo permanecer a pesar de multiples
dificultades que dia a dia acontecen en
su vida.

El Sr. José tiene su vista cansada
y corta. En algunas actividades no
alcanzaba a distinguir las grafias que
debia remarcar, provocando con ello
que sus trabajos se viesen afectados y
que hubiese entonces la necesidad de
reforzar en otros medios como lo fue el

pizarron.

Al momento de trabajar con el Sr.
José encontré que a él le agrada la idea
de estudiar bajo el sistema tradicional
de ensefianza. Es decir, ve con agrado
el empleo de las tradicionales planas en
el cuaderno de tareas, la memorizacion,
la ejemplificacién y la repeticion.
Sobretodo ésta ultima resultd ser muy
significativa para él. Argumenté en
diversas ocasiones requerirlo para
poder aprender, pues su memoria no
es como la de un pequefio y porque
asi se acostumbraba en ¢l adquirir los
aprendizajes. Por lo que al involucrarlo
en algunas dindmicas mds innovadoras
o bajo una metodologia distinta no
pudo ser acertado. El no se sentia

comodo.

En ocasiones al Sr. José le cuesta
muchisimo trabajo centrarse en las
instrucciones. Casi siempre él desea

realizar las cosas bajo su propio criterio.
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Al quererle hacer entender, muchas de
las veces se bloquea y argumenta no
tener mente para realizar esa actividad
de la forma en que se le presenta la
solicitud. Muchos de los aprendizajes
le resultan ser todo un reto. Considera
que el proceso de su aprendizaje debe
ser mas lento y pausado. Ejemplo
visible de lo anterior es cuando se
le solicitaba realizar oraciones con
determinadas palabras. El Sr. José
siempre terminaba por solo agregar
un adjetivo calificativo a la palabra, sin
llegar a construir la oracién. A pesar
de multiples y variados ejemplos, él
siempre terminaba diciendo que eso
era lo que podia realizar.

Para él, el presente curso debe tener
una duracién mas extensa en cuanto
a su trayecto. Se le hizo demasiado
presuroso trabajar con dos letras por
sesion y ante la proximidad de su
evaluacién en repetidas ocasiones ha
hecho la solicitud de continuar con
el curso. Comenta que él requiere
mucho mds preparacion para sentirse
mas seguro y capaz. Con ello se pudo
detectar que el Sr. José se inquieta, es
decir; se pone muy nervioso al pensar
en el momento de su evaluacién. En
repetidas ocasiones argumenta que no
desea afectarme a mi en mi preparacion.
Ante lo que siempre se le ha dicho
que él no afectara jamas mi proceso
educativo, que se mantenga tranquilo y
que su esfuerzo seguramente brindara
frutos.

_ Universidad Pedagégica del Estado de Sinaloa

Muchas de las ocasiones asignadas
a dias de clase fueron suspendidas
por necesidades de importancia en la
vida del Sr. José, quien se encuentra
atravesando momentos complicados
por la salud de su esposa y por asuntos
laborales relacionados con la empresa
en la que es pensionado y que hoy en
dia se declard en quiebra. Este problema
ha ocasionado severos trastornos
econdémicos en su hogar. Ademas de
ser una persona muy visitada, motivo
por el que él se encontraba menos
centrado en su clase o por el que no se

desarrollaba la clase.

De ahi en fuera, todo el proceso
transcurrié a paso firme y de gran
satisfaccién es saber que su vida hoy
tiene un toque diferente. Gracias a
este enorme esfuerzo en conjunto.
No solamente he encontrado en el Sr.
José a un alumno mds que requiere de
alfabetizacion, sino a un gran amigo y
un gran ejemplo a seguir para muchos.

El C. Maximo Hernandez Casas es
un sefior de 65 afios de edad, quien
no habia sido alfabetizado nunca por
diversas dificultades que a lo largo de
su vida se le han presentado y que en
todo momento le han obligado a dejar
de lado su educacion y optar por salir
a trabajar para poder subsistir. Desde
muy pequefio su origen humilde y la
gran necesidad de sobrevivir, obligd a su
familia a mandar a todos los pequefios
a trabajar. Es ese el principal motivo



por el que no recibié6 su educacion

indispensable en tiempo y forma.

Nunca contd con los medios

econémicos para realizarlo. Hoy
considera que de haber recibido el
apoyo suficiente, probablemente su
vida hubiese sido muy distinta. Maximo
tuvo otras oportunidades de tomar
sus estudios para ser alfabetizado. Sin
embargo, ya sus animos y aspiraciones
habian cambiado, y encontrandose
ya como adulto y con una familia a la
que debia sacar adelante para que no
viviesen lo mismo que él, las desecho
y decidié dedicarse a trabajar por

completo.

Hoy en dia Don Maximo tiene una
gran motivacién, su fe religiosa ha
llenado nuevamente sus aspiraciones,
pues con ella ha nacido en ¢l la

inquietud por saber leer y escribir
para leer La Biblia y poder algin dia
ocupar un lugar privilegiado dentro
de la iglesia que anteriormente no le
habia sido posible por sus limitaciones.
Por ello, argumenta que su vida ha
cambiado por completo, que Dios ha
enviado a un angel para que le ensefie a
leer y escribir. Situacion que lo llena de

entusiasmo y esperanza.

A sus 65 anos de edad se encuentra
en proceso de alfabetizaciéon y aunque
reconoce no ser igual que recibir los
conocimientos desde temprana edad,
no desiste de todo esfuerzo necesario
para conseguirlo. Ha encontrado una
motivacién y porque su familia lo

apoya.

Desde el 25 de Agosto de 2014 acept6
iniciar el curso de alfabetizacion,
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mismo que en su primera sesion se

enfoc6 al completo conocimiento
del alumno, para con ello brindarle
una mayor conflanza y conocer sus
necesidades e inquietudes acerca de sus

sesiones de estudio.

Su gran fortaleza y deseos por
aprender para dedicarse a su religién
por completo, lo hicieron permanecer
en el curso a pesar de multiples
dificultades que dia a dia han aparecido
en su vida.

Al Sr. Maximo le cuesta muchisimo
trabajo centrarse por completo en el
tema de estudio. Es muy platicador y
sus multiples vivencias siempre estin
en sus platicas, asi como las tematicas
religiosas, por lo que las clases casi
siempre se prologaban demasiado. A
Maximo la adquisiciéon de algunos
aprendizajes le resultaron ser todo
un reto. Considera que el proceso de
su aprendizaje debe ser mas lento y
pausado.

Considera que un adulto mayor no
aprende del todo en tan pocos meses y
que no se le puede exigir tanto por las
condiciones fisicas en que se encuentra

por su edad.
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Algunas de las actividades que
implicaron mayor dificultad en Maximo
fue el completar oraciones, formar
palabras y crear oraciones. Cuando
estas actividades se le presentaron casi
siempre argumenté no tener cabeza
paraello. Sin embargo, con el transcurso
de las clases fue asimilandolo y aunque
no lo logré del todo siempre desarroll6

su mayor esfuerzo.

Se pudo detectar que el Sr. Maximo
se inquieta demasiado al tener presente
la evaluacion del curso. En repetidas
ocasiones argumenta que no desea

afectarme en mis estudios.

Muchas de las ocasiones asignadas a
dias de clase, fueron suspendidas por
necesidades de importancia en la vida
del Sr. Maximo, quien se encuentra
atravesando momentos complicados
en relacion a su condicion econdémica.
Ha dejado de pagar por mucho tiempo
su vivienda por no contar con los
recursos suficientes. Hoy se encuentra
en riesgo de perderla. Por lo que en
repetidas ocasiones no se le localizo
en su hogar. De ahi en fuera, todo el
proceso transcurrié a paso firme y de

gran satisfaccion.



Con sus cuadernos en mano

Alma Cecilia Quiroz Ramirez

0s presentamos en

el campo pesquero
Lazaro Cardenas a

principios del mes de
febrero. Unas compaieras ya habian

alfabetizado antes, por lo que la gente

ya tenia conocimiento de nosotros.

Asi que el primer dia llegaron algunas
personas. Yo me fui a hacer un barrido
para conseguir a todas las personas
posibles. Conseguimos alrededor de 11

nuevos alumnos, de los cuales yo tomé
2 alumnas, una se llama Alejandra
Maldonado y tiene 58 anos de edad, se
dedica ala pesca junto a su marido y en
ocasiones prepara pan para venderlo.
Tiene 6 hijos (3 mujeres y 3 hombres),
estudié hasta 2° aflo de primaria y
no pudo continuar debido a que el
profesor que tenian en aquel entonces
no se presentaba a la escuela.
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Mi otra alumna se llama Carlota Arce
Ahumada, ella tiene 60 afos, lleg6 hasta
3° de primaria y no continué debido a
la falta de profesores. Tiene 3 hijos,
se dedica a las labores de la casa y su
esposo es pescador y jornalero. Ella se
presento a la siguiente semana de haber
empezado las clases.

Ser alfabetizadora es una experiencia
muy bonita y satisfactoria porque desde
que vamos entrando en la primera calle
la gente ya nos ve y nuestros alumnos
comienzan a salir con sus cuadernos en
mano. Algunos no lo hacen y tenemos
que ir por ellos. Pero es muy bonito
porque cuando voy a casa de mis
alumnas para llevarmelas a la escuela
sus familiares ya me reconocen y las
llaman diciéndoles que les habla la
maestra. Es algo muy bonito que las
alumnas y sus familiares de una u otra
forma agradezcan el ensefarles lo que
uno sabe. Me ha tocado incluso que
cuando voy a hablarles me invitan a
desayunar junto a su familia. He tenido
muy buenas experiencias.

He conocido lugares que no
imaginaba que existian. Para llegar al
lugar donde trabajamos hacemos mas
de una hora de camino.

_ Universidad Pedagégica del Estado de Sinaloa

Pero cada mafiana vale la pena el viaje
y el cansancio, porque sabemos que
veremos a nuestros alumnos deseosos
de aprender algo nuevo. Siempre estan
atentos a lo que les decimos. Para ellos
nosotros siempre tenemos la razén.
Incluso si les decimos que el cielo
es verde ellos lo afirman. Dicen que
nosotros sabemos mucho y que ellos
pondran mucha atencién en todo lo
que podamos ensefiarles.

Incluso nos mostraron mas de cerca a
qué se dedicaban. Me llevaron a la orilla
del mar a mostrarme la panga en la que
se trabaja, el producto que pescan. Mi
alumna de vez en cuando me lleva pan
para que le diga como le quedo.

En general ha sido una muy buena
experiencia para mi, porque me
demuestra que estoy trabajando con
seres humanos. Con personas que
sienten y que necesitan de nuestra
ayuda. Asi como tendré la oportunidad
de aprenderlo con mis futuros alumnos.
Extrafiaré a mis alumnas, pero me voy
con la satisfacciéon de que ya puse un
granito de arena para que ellas puedan
superarse.



De Guasave a Higuera de Zaragoza

Liliana Castro Cota

a experiencia que tuve
cuando alfabeticé fue muy
Pude
cuenta que hay muchas

agradable. darme
personas que no saben leer ni escribir
y que con solo darles clases y un poco
de tiempo para brindarles se pueden
superar y aprender a defenderse por la
vida. No fue facil ya que a las personas
mayores se les dificulta; mas porque se
cansan al momento de darles clases y se

desesperan. Tienen problemas visuales
y no alcanzan a distinguir bien. Empecé
con las clases en el mes de septiembre
de 2014. No se dificulté encontrar a las
personas, alfabeticé a mi propia familia:
a mi mamd, Marfa del Rosario Cota
Valdez, de 64 anos con domicilio en

Higuera de Zaragoza, es ama de casa,

y a mi tia Teresa Alicia Cota Valdez,

de 61 afos y vive en San Pablo, trabaja
en el campo, cuenta con el apoyo
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de Oportunidades, es viuda. En la
entrevista se les pregunté por qué no
asistieron a la escuela. No estudiaron
por falta de recursos econémicos y
porque vivian alejadas de la escuela.
En La Despensa solamente daban hasta
tercer afio y los que podian terminar
asistian a Higuera de Zaragoza.
Solamente a los hombres mandaban
a terminar la escuela. Era dificil llegar

porque no habia medios de transporte.

Ellas no terminaron primer afo. Otra
dificultad que se les present6 fue el
fallecimiento de su mama cuando eran
nifias, a causa de eso ya no fueron a la
escuela. En esos momentos a su papa
no se le hizo importante que estudiaran.
Ellas empezaron a trabajar desde muy
pequenas en el campo, haciendo el aseo
en diferentes casas y lavando ropa, ya
que se tenfan que apoyar en el gasto
diario.

A Maria del Rosario empecé a
darle clases primero. Es quien cuenta
con mds tiempo porque se dedica al
hogar. Se le dio clases tres veces por
semana, dos horas en cada sesidn.
No se dificulté porque es una sefiora
paciente y dedicada, y comprendia
muy rapido. Ella pone su nombre con
letra pegada. Tenia un poco mas de
nocién de algunas letras. Adn asi se le
dificultan algunas letras que no conoce.
Confunde unas letras por otras, no
lee corrido, mezclaba mayusculas con
minusculas. Poco a poco fue perdiendo
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el miedo a escribir mal y a leer con mas
fluidez para a tener mds seguridad al
momento de escribir palabras largas y

enunciados.

Con Teresa Alicia se me dificulté un
poco mas. Ella trabaja en el campo y
no contaba con suficiente tiempo. Se le
di6 clases dos veces por semana. Una
hora en cada sesion. Es una sefiora mas
timida y retraida. Le tenia que repetir
muchas veces para que entendiera. Es
mas lenta para trabajar. No escribe letra
pegada, no tenia nocién de la mayoria
del abecedario, confundia unas letras
por otras, mezclaba las mayusculas y
no sabia formar palabras. Su lectura era
lenta y su voz muy baja.

Algunas clases se dieron juntas y
otras separadas porque no coincidian
sus horarios y sus domicilios. En las
ultimas clases se reunieron las dos
para rectificar lo aprendido. Me apoyé
en el material que me proporcionaron
en la Universidad. Me apoyé en libros,
revistas, copias, utilicé el pizarrdn,
dictado y abecedario cantado.

Al final de 1Ia

lograron

alfabetizacion
aprender a leer y a
escribir correctamente, para que se
desenvolvieran con mayor seguridad
en sus vidas diarias. Tuve una gran
satisfaccion al proporcionarles
herramientas para sus vidas y brindar
mi tiempo para que ellas pudieran

lograr sus metas.



o de Sinaloa

CONSTANCIA DE ALFABETIZACION

a: Prospero Alvarado Acosta

uando entré a la
universidad me pusieron
al tanto sobre la labor que
debiamos realizar, la cual
consiste en ensefiar a leer y escribir a
personas adultas. Con el paso de la
carrera sabia que se acercaba el dia, sin
embargo no encontraba a las personas,
llegé el momento de salir a buscar
personas de casa en casa en ejidos
cercanos, fue un trabajo duro en donde
tuve que caminar por partes que no
conocia y preguntando a personas que

miraba o tocando las puertas donde
podria encontrar a personas con estas
caracteristicas.

Con la compainia de un amigo
decidimos buscar en una comunidad
perteneciente a San Miguel Zapotitlan,
en donde preguntamos y logramos
encontrar a las personas que asi como
yo las necesitaba encontrar a ellas, ellas
necesitaban de mi ayuda para aprender.

Cual fue mi sorpresa que por motivos
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personales no lograron seguir conmigo
impartiendo mis clases, lo cual logré
que me sintiera un poco desesperada,
ya que me sentfa muy cémoda al
trabajar con ellos.

Decidi buscar por otro lado y en
este caso me fui a una colonia que
se llama Los Almacenes en donde
llegué con la esperanza de regresar a
mi casa con al menos dos personas
dispuestas a aprender. El jueves 23 de
octubre de 2014 pregunté a una seflora
que se encontraba barriendo, si ella
conocia a alguien que presentara estas
caracteristicas, ella me contestd que si,
que a la siguiente calle vivia una seflora
llamada Rosario y me dirigi a su hogar
para hablar con ella. No encontré la casa
y ya que estaba sobre esa calle pregunté
a otra sefora, la cual nos coment6 que
si la conocia pero que ella habia salido;
le platiqué el motivo de mi busqueda
y para mi buena suerte me respondi6
que ella se encontraba con la misma

dificultad.

Platiqué sobre lo que yo queria
lograr y en ese momento pasa una
seflora joven la cual agregd que su
padre tampoco sabia leer y escribir, que
contara con él, porque también queria
aprender. Le comenté sobre los dias de
las clases y su papa, el seilor Octavio
Valenzuela Loera, asistio.

Ese dia observé lo que él conocia y
lo mucho que le faltaba, ya que él no
escribia, decia que no conocia las letras,
comenzamos con las vocales, después
combinandolas con algunas letras para
lograr leer palabras cortas.
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Cuando comienzo a trabajar con
el sefior me doy cuenta que es una
persona que lucha dia a dia. La vida
no le ha sido nada facil, sin embargo él
trata de ponerle buena cara y con ganas
de aprender lo que aun le falta para ser
una mejor persona. Lo fui conociendo,
me platic6 algunos problemas que él ha
tenido, lo considero mi mejor alumno
ya que siempre trata de esforzarse, si yo
le pedia que leyera alguna palabra del
pizarrén él se iba por las palabras mas
largas, y otra persona en su lugar leeria
la mas corta por ser menos complicada.

Uno de los dias que estdbamos en las
clases me senti muy orgullosa cuando
le suena el celular y su hija le pregunta
que si puede ir por ella y él le responde
que en ese momento no puede ya que
estd en la escuela porque habia ido la
maestra, momentos como esos son los
que me hacian que me levantara con
las ganas de ir a buscarlos con la meta
de darles a conocer todas las letras del
abecedario.

Tenerlo como alumno ha sido una
de las experiencias mas bonitas ya que
escuchar que ya logra leer y entender
lo que escribo es darme cuenta que no
hice mal mi trabajo, pero sobre todo
que €l sigue las indicaciones que le doy
para ser una mejor persona.

Esta ha sido una labor muy
gratificadora y que personas como ¢l a
su edad logren aprender gracias a mi,
me hace sentir orgullosa.



Servicio a domicilio

Ana Fernanda Escobar Lopez

i experiencia al
alfabetizar fue muy
Cada
clase que impartia

satisfactoria.

sentia que iba bien, aunque a veces
hubiera dudas por parte de los alumnos
o nerviosismo. Eran cosas que ellos
no habian hecho y hacerlas frente a
mi, al inicio, les daba pena. Eso con

el paso del tiempo se les fue quitando

y llegaron a tener mas confianza para

preguntarme sus dudas. La sefiora
Maria Martha, de 65 afos de edad,
vive en un andador llamado Mangle.
Su casa cuenta con el nimero 171, esta
ubicado en Infonavit Macapul. Ella
vive con su hijo solamente. Cuenta con
los servicios de agua y luz. Su casa es
pequena, pero cuenta con lo necesario.

La sefiora Martha no aprendi6 a leer
porque donde vivia cuando era chica
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era un lugar muy alejado de donde
habia escuelas, y no podia ir hasta alld.
No tenfa como trasladarse al lugar
y tenia que ayudar en las labores del
hogar.

Toda su vida ha trabajado de
costurera. Enviudé muy joven y no
tenia otro apoyo econdémico. Solo el
de sus costuras que es con lo que saco
adelante a sus hijos. A pesar de no saber
leer, ella se apoy? de las costuras.

La sefiora Martha siempre quiso
aprender a leer y escribir, pero nunca
habia tenido tiempo ni quién le
ensefiara. Y cuando sus hijos iban a la
escuela no les podia ayudar a hacer las
tareas por el motivo de no saber leer.
Tenia conocimiento de dos letras que
escuchaba nombrarlas: la letra “A”, por
escuchar a sus hijos nombrarla. La letra
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R’, porque era la inicial de su esposo y
era la tnica que sabia. No sabia cémo
escribirla cuando se le ensefié.

Estuve trabajando mucho tiempo y
fue tardado el proceso. Se enfermaba o
tenia que cuidar a sus nietos. Cuando
regresaba tenfa que repasar lo que
habiamos trabajado. A pesar de todo
lo que habiamos visto todo seguia bien.
No se le habia olvidado nada.

Al inicio era muy nerviosa y le
daba pena hasta escribir frente de mi;
pero con el paso del tiempo, me fue
agarrando conflanza. Todo eso se le
quité y aunque batallara al escribir
o se le olvidara algo no le daba pena

preguntarme.
Como material utilicé el libro
proporcionado por PROASIN vy



diferentes hojas de apoyo. También

utilicé material variado para la
ensefianza de las letras y para la lectura
de palabras, brinddndole a la sefora
Martha mas material para que no se le
dificultara tanto y no se enfadara en las
clases. La seflora Martha puso mucho
de su parte y con esas ganas que tenia de
aprender se logré que aprendiera a leer
y escribir. Ahorita su lectura es lenta,
pero logra leer las palabras. Batallo un
poco en el proceso porque a su edad
esto es un poco mas dificil, pero no
imposible. Lo demostrd, con todas
esas ganas que ella tenia de aprender se

logré el objetivo.

Siente gusto porque ya podra firmar
en las juntas de su nieto o donde tenga
que firmar, y poder leer frases que antes
no podia. Siente que avanzé mucho y
que es algo que ella siempre quiso y
hasta hoy lo pudo hacer. Se siente muy
feliz de haberlo logrado. Aunque ella
quisiera seguir estudiando. Todas las
clases fueron impartidas en su hogar
por la tarde.

El sefior Luis Pérez de 68 aios de
edad vive en Residencial del Valle por
la calle Corerepe. Su casa cuenta con
los servicios necesarios luz y agua,
también cuenta con teléfono.

El no aprendié a leer porque su
papa no le daba tiempo de ir a la
escuela. Estaba alejada la escuela de
donde ¢l vivia, y no le daban tiempo

de ir a estudiar. El seflor Luis tenia
conocimiento de algunas letras del
abecedario que escuchaba a sus hijos
decirlas cuando iban a la primaria.
Pero no sabia escribir las letras. Cosa
que logré con este curso. El quiso
aprender para poder leer el debate y
para saber qué dicen los papeles que a
veces le dan en el trabajo. Con ayuda de
su esposa en las tareas que yo le dejaba
logré avanzar mds rapido. Algunas
veces no habfa tiempo de ir a darle
clases. Por su trabajo no podia. Pero
le dejaba trabajos que hacer, y los dias
que trabajé con ¢l le explicaba en qué

consistia y qué significaba.

Toda su vida estuvo trabajando en
una tienda que por cuenta propia cred
con su esposa. El sabia sumar y restar,
dar feria al momento que se debia y a
pesar de no saber leer salid adelante
con esa tienda. Hoy en dia ya no la
tienen porque ya casi no tenian ventas
y decidieron quitarla.

Con el utilicé
también diferente material. El libro
PROASIN, vy
diferentes hojas de apoyo. También

sefior Luis

proporcionado  por
material que yo hice para que no se le
complicara tanto el modo de estudiar
las letras. El sefior Luis tenia muchas
ganas de aprender, cosa que se reflejo
en el trabajo realizado con él y fue
satisfactorio. El se siente mas realizado
por que aprendi6 cosas que no sabia
y que le seran de mucha utilidad
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aprender a escribir y leer es una base
necesaria para el trabajo y con esto se
sentird mds capaz de hacer cosas que
antes no podia realizar o no tenia esa
confianza de escribir. Podra comprar el
periddico para leerlo, cosa que muchos

sefiores hacen.

Todas las clases fueron impartidas
en el hogar del sefior. A veces era algo
incoémodo que su esposa estuviera
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presente en las clases porque el sefior
no se desenvolvia al 100%. Le daba
pena contestar algunas cosas que le
preguntaba.

Al  final fue
satisfactoria para ambos, llena de

una experiencia

aprendizaje y de recuerdos que nunca
olvidaré.



El método repetitivo y
tradicionalista fue util

Selene Belenice de los Angeles de la Rocha

a experiencia que me
dej6 ayudar a personas
de la tercera edad a leer
y a escribir ha sido muy

satisfactoria. Aprendi que son personas

que aun se fijan metas. Algunas de
las cuales lograron cumplir, otras no,
dependiendo su capacidad. Siempre
que se les visitaba me esperaban con
una sonrisa en su rostro. Siempre

dispuestas. Es muy grato saber que

les ayudé. Que las motivé dia a dia

a que siguieran adelante. Las veces

que podian recibirme, lo hacian con
muchas ganas de aprender cosas
nuevas, y siempre se les quedaba algo
de sus clases anteriores. Cuando tenian
dudas de alguna tarea me gustaba que
pidieran ayuda a terceras personas.

Mi mejor experiencia con esta bonita
labor, ha sido que me he desenvuelto

Universidad Pedagogica del Estado de Sinaloa




como persona y como docente.
Durante este periodo de alfabetizacion,
observé diferentes maneras que tienen
los adultos de aprender y resolver de
algun modo las dificultades que ellos
desarrollan al momento de la lecto-
escritura.

Con el sistema inicial que he
utilizado, que fueron las vocales, me he
puesto del otro lado del educando, para
conocer sus inquietudes, su manera de
pensar y sus capacidades por aprender.

El esfuerzo que se ha hecho es
doble. Se comenz6 desde cero con
algunas personas y se tuvieron que
educativas

realizar  planeaciones

diferentes, hasta alcanzar el nivel
que los otros alfabetizados ya tenian.
Claro que primero se les explicd que
unos trabajarian algunas actividades
y otras. Desde el principio estuvieron
de acuerdo en trabajar conjuntamente,
diciendo “no me hace dafio dar una
repasadita a lo que ya sé¢”. Eso me gust6
mucho porque se bajaron al nivel de
sus compaieras hasta que se logré el
objetivo, y para terminar justo a tiempo
con nuestro cuaderno de estudio.

El método de ensenanza utilizado
ha sido muy eficaz. Se ha logrado
alcanzar con ¢él todos los aprendizajes
esperados. Aprendieron sus conceptos
a corto plazo. Aunque en especial con
una persona no se ha logrado aun
alcanzar nuestro objetivo. Se le olvida
gran parte de lo que se le ha ensefiado
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anteriormente y en la clase actual se
tiene que empezar de nuevo. Le ha
sido muy dificil relacionar las silabas y
utilizar el cuaderno de estudio.

Pero las demds alumnas han
aprendido al maximo lo que se les ha
enseiiado y en el menor tiempo posible.
Creo que desgraciadamente los tiempos
no han sido muy satisfactorios. Hemos
tenido dos periodos vacacionales a lo
largo de este curso, pero la mayoria de
las veces que nos hemos reunido se ha
aprovechado al maximo y con mayor
importancia la productividad del

cuaderno de estudio.

En lo referente a los propositos y los
aprendizajes esperados que he utilizado,
me he basado mucho en los libros de
texto y en los planes y programas de
primer grado de primaria. He tomado
algunos temas y actividades previas de
ahi, como el alfabeto movil, lecturas,
fichas de trabajo, dictado de palabras,
oracionesy temas transversales, que nos
han ayudado en algunos momentos.

También se ha realizado una serie de
tareas. Se ha tenido mucha disciplina
en nuestra enseflanza-aprendizaje.
Hemos separado la bonita amistad que
se ha ido dando entre nosotros con los
trabajos que el cuaderno de estudio nos
ha estado marcando. Siempre hemos
estado interactuando entre nosotros

con mucho respeto.



Cabe mencionar que seiba trabajando
con los adultos y conforme se iban
presentando algunas dificultades se
ha estado eligiendo material didactico
especial, dependiendo del grado de
dificultad que se presentd, como una
manera mas rapida, fiable y eficaz de
que mis alumnas puedan aprender y de
la mejor manera.

Con las actividades que se han estado
realizando de remarcar algunas letras,
vocales, silabas, palabras u oraciones
en hojas de trabajo, he comprobado
que han aprendido un poco més. Mas
facil y rapido. Aunque sea éste un
método de ensenianza repetitivo y muy
tradicionalista, me ha sido de mucha
utilidad en algunos casos.

En todas las clases que se han llevado
a cabo se les ha estado estimulando a

los adultos para que sigan adelante,
para que aprendan mds. Para que se
sientan a gusto y seguros de si mismos
y de lo que son capaces de lograr. Esta
decisiéon que ellos han tomado de
iniciar de nuevo aprender a leer y a
escribir, a su edad no es tarea facil, y
no es algo que todos quieren hacer. Por
eso he intentado que todas mis sesiones
de clases sean las mas placenteras
posibles. Mds dindmicas, entendibles
que cualquier otra que ellos hayan
tomado antes.

La mayoria de las veces que nos
hemos reunido se ha dedicado a
trabajar actividades propuestas por
el cuaderno de estudio y de trabajo,
ademas

ejercicios previamente

elaborados por mi.

A pesar de que son un grupo pequefo
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de cuatro personas se ha convertido
en un gran grupo, son puntuales, y
se terminan todas las actividades en
tiempo y forma. Todos tienen la libertad
de discutir sus propias dificultades y
de pedir ayuda con material de apoyo,
con algunos ejercicios que no hayan
comprendido para trabajos extra
clase. Para finalizar, me quedo con la
satisfaccion de que he logrado ayudar

a algunas personas a cumplir uno de
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sus suefios: aprender a leer y a escribir.
He ganado grandes amigas. Y no estd
de mads decir que le vamos a seguir.
Aunque sean evaluadas. Nuestra meta
no se quedarad en saber parafrasear o
en leer poco. Nuestra meta no tiene

limites, y vamos por mds.

Y me quedo con lo mejor que esto
me ha dejado, ver el rostro lleno de
ilusiones de mis alfabetizadas.



Sopa de letras

Leticia Gonzalez Safiudo

i experiencia fue
muy bonita y muy
satisfactoria.  Tuve

la oportunidad de
dar las clases a todos juntos y siento
que se pudo crear un ambiente muy

agradable entre ellos y pude trabajar

muy a gusto. También senti que eso

les sirvio de motivacién. Unos con
otros se ayudaban entre ellos mismos.
En las dindmicas que estuve aplicando

en equipo se trabajaba mejor y de los
errores de uno aprendian los otros.
Desde nuestra primera sesion se
presentaron y ellos mismos pusieron
las reglas con las que estariamos

trabajando, las cuales se respetaron.

Siempre traté de trabajar de forma
dinamica. Creo que me dio resultado. Al
momento de aprender cada una de las
letras siempre tenian una actividad. Yo
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misma creaba el material que utilizaban

como: tarjetas, carteles, laminas, letras.
Lo que les llamaba su atencién y les
servia para reflexionar y comprender
lo que estaban aprendiendo. Siempre
tuve la precaucion de que cada ejercicio
tuviera relaciéon con la imagen que
le correspondia a cada palabra y lo
razonaran y relacionaran en todo
momento.

Siempre les di la oportunidad de
que pasaran a realizar trabajos al
pizarrén y sentia que eso les agradaba
mucho. Siempre estuvieron en la mejor
disposicién de participar, a pesar de
equivocarse en varias ocasiones.

Algo que los motivaba mucho fue
que se tratdo de convivir cuando se
tuvo la manera, como lo fue cuando se
realizé la posada de navidad. Después
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de tomar las clases convivimos y
nos comimos un pastel y estuvimos
riéndonos mucho.

Se logr6é crear un ambiente muy
armoénico y aunque las clases eran de
3 a 4 horas siempre estuvieron muy
activos, y bromeaban entre ellos.
Nunca se mostraron enfadados. Hasta
se nos pasaba la hora y no nos ddbamos
cuenta.

Para este proceso de aprendizaje mi
enfoque fue sintético- analitico, ya que
me di a la tarea de ensefarle cada una
de las vocales y posteriormente fueron
aprendiendo y conociendo cada una
de las letras del alfabeto. Iniciando
con la letra que se utiliza mas en la
pronunciacion de las palabras, hasta la
de menor utilidad.



Les enseiié¢ cada una de las letras,
cudl era la mayuscula y la mindscula,
el sonido y nombre que corresponde a
cada una de ellas. También que se debe
utilizar la maytscula en los nombres
propios y paises y al iniciar un texto o
después de un punto. Y que el punto se
utiliza al final de cada oracién. En todo
el trayecto se los estuve recordando.

En todo momento estuve al pendiente
de que cada palabra que formaran la
leyeran y relacionaran con la imagen
correspondiente, con la finalidad de
que pudieran comprender y razonar lo
que se estaba hablando.
relacionaban

Incluso también

oraciones con las figuras
correspondientes. Buscaban recortes
de palabras en algunas revistas y las

pegaban en su cuaderno.

Al terminar de trabajar alguna de las
letras, realizdbamos trabajos de repaso
para recordar lo aprendido y en donde
me daba cuenta de que se les olvidaba
algo, se los volvia a explicar y de tarea
les dejaba que estudiaran sobre ello.

Siempre traté de dejarles de tarea
una hoja en la que copiaban la letra
que se aprendia y me di cuenta que
eso les sirvio muchisimo. Empezaron a
realizar las letras con mayor facilidad.

Siempre estuvieron reforzando cada
letra que se veia en su cuaderno de
trabajo, lo que fue de gran apoyo para

mi. Ademas de guiarme con él para el
orden en que fui dando mis clases.

Todo esto fue una experiencia muy
bonita para mi. Pero todo un reto. No
fue nada facil y siento que durante el
trayecto se me fueron presentando
algunas dificultades. Para todos fue
muy dificil al momento de escribir
palabras, al principio y con las oraciones
también. Todavia no lograban escribir
ni leer correctamente.

A todos se les complicaba y se les
complica atn cuando las letras tienen

« » <« »

el mismo sonido como lo son la “c”, “s”,

«_»

x"yla

«,_»

z” y escribian unas por otras,

@M o« » o«

C, q >
también con la

también con la k” al igual con

WL« »

la “b’ “v

« » )

g y J entre
otras. En el trayecto se equivocaban
cuando las letras se parecen y ponen
una por la otra, como lo es con la “t” y

« »

la “” o bien con la “b” y la “p”.

A cada uno de ellos se le hizo una
entrevista o diagndstico antes de iniciar
con las clases. Se realizé en la casa de
cada uno de ellos. Me sirvié mucho, ya
que me di cuenta de los conocimientos
que tenia cada uno y pude saber en qué
les tenia que poner mas atencion a cada
uno. Ademas de que conoci gran parte
de sus vidas.

Gregorio Gonzilez Flores vive en La
Constancia, El Fuerte, Sinaloa, tiene
67 afios de edad, y sélo estudié hasta
ler afio de primaria. Motivo por el
que abandono sus estudios porque a la
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edad de 6 afos murid su papa. Como él
era el mayor de todos sus hermanos se
sintié con la responsabilidad de tener
que ayudar con los gastos de la casa a
su mama. Se puso a trabajar vendiendo
pan y chicles, ya que no alcanzaba el
dinero para que él pudiera seguir yendo
ala escuela.

Mi experiencia con él fue muy bonita.
Desde un principio se mostré muy
entusiasmado por aprender. Me contd
que tenia muchas ganas de aprender
a leer y a escribir porque asiste a un
grupo de alcohdlicos andénimos. Ahi se
requiere mucho que sepan leer. Existe
mucha literatura para que se puedan
alimentar dentro del programa y el
solo puede asistir y escuchar los temas
porque no sabe leer.

Durante el proceso de aprendizaje de
Gregorio puedo mencionar que se le
dificulté demasiado, confundia varias
de las letras como la “b” con la “p’ la “t”
con la “f” entre otras, y al momento de
realizar un dictado las escribia al revés,
o siempre se comia algunas de las letras
y no las escribia.

Algo que también se le estuvo
dificultando era que intercalaba las
mayusculas con las minusculas, y
siempre le estuve reafirmando que
las tenia que utilizar sélo al inicio de
un texto, con los nombres propios y
de paises, o después de un punto. Sin
embargo, aun se sigue confundiendo.
También se le complic6 mucho que
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comprendiera lo que estaba leyendo y
se tardaba demasiado al pronunciar las
palabras, aunque al final logré hacerlo

mucho mejor.

Se le hacia dificil escribir palabras
con letras que tenian igual el sonido.

Escribia una por la otra, como por

« »

¢’ por la

« »

ejemplo, la s”. Entre otras.

Gregorio fue respondiendo muy bien
a todo lo que iba aprendiendo. Fue muy
constante en sus clases. Casi nunca
faltd, y cuando lo hacia nos poniamos
al corriente rapidamente. De manera
que aunque logré que pudiera leer y
escribir, no lo hace correctamente, pero
si logra escribir algunas oraciones por
él mismo. Aunque al hacerlo omite
letras y al leer lo hace deletreando y se
come algunas de ellas.

Silvia Bafales Rodriguez vive en
Mochicahui, El Fuerte, Sinaloa, tiene
57 afios de edad. Ella estuvo hasta
tercer aflo de primaria. No pudo
terminar debido a que su papd tenia
un trabajo en el que lo tenfan que estar
trasladando de Guadalajara, que es de
donde proviene ella, para Los Mochis.
Cuando se encontraba en Guadalajara
cursaba un tiempo la escuela alld, pero
cuando se venia para Los Mochis tenia
que ir a la escuela aqui. Eso le estuvo
afectando. No aprendié y reprobaba.
Cuando tenfa doce afios ya no quiso
estudiar porque le daba vergiienza ir tan
grande a tercer afo, y ya no continuo.



Ella
aprender, ya que tiene 9 nietos, que

tenia mucha ilusiéon por
estan viviendo con ella. Dijo que no les
podia ayudar a hacer las tareas porque
no sabfa leer. Si conocia letras, pero
no sabia juntarlas para leerlas ni para

escribirlas.

dice, le ha

ayudado mucho. Gracias a las tareas

Tener tantos nietos,

de los nifnos logré aprender las vocales
y algunas letras. Es por eso que desde
el inicio si conocia las vocales y la
mayoria de las letras; pero no todas. Al
momento de formar palabras no sabia
juntarlas, de tal manera que no podia
leer ni escribir.

Silvia siempre fue muy constante
en sus clases y nunca se le dificultd
relacionar  las  imdgenes  segin
pertenecieran cada palabra u oracion.
Siempre comprendia muy bien desde el
principio lo que escribia. Lo razonaba y

al relacionar lo lograba leer.

Logro leer y escribir pero no del todo
correcto. Se le complica demasiado al
momento de escribir.

Confunde mucho algunas de las
letras y las cambia. Por ejemplo, por
poner chorizo pone “chorico” En la
lectura igual, logra hacerlo pero se
traba y cambia algunas letras o no las

menciona.

Manuela Araujo Espinoza vive en La
Constancia, el Fuerte, Sinaloa, tiene 60
anos de edad, ella cursé hasta primer
aflo de primaria porque sus padres
nunca la obligaron a asistir. Ella se
llevaba en la casa de su tia, la que tenia
una tiendita. Dice que preferia quedarse
con ella a ayudarle a cuidar la tienda y
a hacerle mandados, porque le daba
dinero. De inicio ella conocia algunas
de las letras, pero no la sabia juntar al
momento de leer y escribir.

Manuela fue muy entusiasta en sus
clases. Siempre se mostré muy dispuesta
en todo lo que se requeria que hiciera
en las actividades y trabajos. Fuera de
ellas siempre se esforzé6 muchisimo.
Estaba siempre al corriente.

Pero tuvo dificultades, al igual que
todos, cambiaba algunas de las letras
por otras. Se confundia mucho cuando
las letras tenfan el mismo sonido. Aun

se sigue equivocando.

Silogra hacer algunas oraciones; pero
se le dificulta un poco. Al momento de
leer y escribir se come algunas de las
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En el campo pesquero Lazaro

Cardenas

Eva Seoane Gonzalez

Todo comenzé en septiembre del
2014. Junto con mis compaferas,
Carmen y Angélica, decidimos escoger
el campo pesquero Lazaro Cardenas
como lugar para llevar a cabo nuestro
servicio social, enseando a leer y a
escribir a personas adultas.

Ninguna de nosotras conocia el
lugar, asi que preguntamos a distintas

personas la mejor manera de llegar
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hasta alli. Y, puesto que es un campo
pesquero, la tnica manera de llegar
era en panga. Nunca habiamos subido
a una panga, excepto Carmen. Por lo
que estaba algo nerviosa. Llegando
a la bahia de Topolobampo, desde
Los Mochis, esperabamos que algin
pescador que fuera a Lazaro Cérdenas
nos llevase.

A pesar de las dificultades y escasez




de pescaderos los sabados por la
mafana, lograbamos conseguir que
nos llevaran al campo pesquero. Y asi
entre camarones, peces y redes nos
dirigiamos a Lazaro Cérdenas en busca
de las personas que querian aprender a
leer y escribir.

Después de conocer al comisario del
campo pesquero, caminamos por toda
la comunidad bajo el sol, casa por casa,
preguntando a las personas analfabetas
si estaban interesadas en aprender a
leer y escribir. Encontramos a muchas
personas que querian, y nos dieron
los papeles necesarios para registrarlas
en el programa de alfabetizacion para
adultos.

El siguiente sabado, llegamos al aula
de la primaria que nos permitieron
utilizar para impartir las clases a
las personas del campo pesquero.
Esperamos bastante tiempo a que
llegaran los alumnos, sin embargo
no aparecian. Por lo tanto, fuimos a
buscarlos a sus casas.

De regreso a la primaria, nos
esperaba la sefiora Maria Lina con un
gran paraguas para cubrirse del sol,
afuera de los salones. A conforme iban
llegando, platicamos con los adultos, y

les ofrecimos un refrigerio.

Conforme avanzaban los sibados,
tratdbamos de motivar a los adultos a
que siguieran aprendiendo a leer y a

escribir, debido a que muchos de ellos
no acudian porque debian de salir a
pescar o a trabajar en el campo.

Mis alumnas eran: Lina, Marcelina,

Adriana, Alejandra y Esperanza.
Ademas de ellas, también estaban mas
de diez adultos. Todos conformaban un
solo grupo. Mis compaileras y yo nos
ibamos turnando al frente de la clase,
mientras las otras dos ayudaban a los

adultos a seguir la clase.

Mis alumnas no habian aprendido a
leer y a escribir debido a circunstancias
Y todas
necesidad de aprender a leer y a escribir

econdmicas. tenian la

por diversas situaciones.

Una de mis alumnas, Adriana,
es una de las personas con mayor
perseverancia que he conocido. Su tia
nos contd que naci6é sin poder oir y
hablar. Por ese hecho sus padres nunca
la llevaron a una escuela.Sin embargo,
ella quiere aprender. Era de las primeras
alumnas en llegar a clase.

Fueron varias las razones que
me hacfan no desesperar cuando
no conseguiamos llegar al campo
pesquero, cuando tenfamos que esperar
horas para cruzar la bahia y otros

eventos que nos sucedieron.

A pesar de que estas personas viven
en circunstancias extremas; en casas

de carton y lamina, sin agua, sin luz;
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aisladas por un pedazo de mar y cerros,
sobreviviendo de su trabajo como
pescadores y jornaleros, con todo ello,
quieren superarse y mejorar su calidad
de vida para que sus familias no tengan
las necesidades que ellos tuvieron.

He conocido la hospitalidad, buena
voluntad y honestidad de las personas
del campo pesquero Lazaro Cardenas.
Me ha ayudado a reforzar mi vocacién
como maestra y valorar las cosas
importantes de la vida.

Comencé con la alfabetizaciéon poco
después de recibir la capacitacién en
marzo del dos mil catorce. Formé un
grupo de dos alumnas Lina y Laura. Las
conoci por medio de una familiar de un

amigo que me hablé acerca de ellas.

El tnico problema fue que las dos
trabajaban limpiando casas y cocinando
todos los dias. Por lo tanto, solo tenian
los domingos por las mafanas para

poder asistir a las clases.

Todos los domingos ibamos desde
Los Mochis, por Lina y Laura, hasta San
Blas, y en una casita que nos prestaron
les ensefiaba a leer y a escribir.

Lina comentaba que a pesar de que
ella queria haber ido a la escuela, no
pudo terminarla por falta de profesores
donde ella vivia, en un pueblito cerca
de Tamaulipas. Laura tampoco acudié
a la escuela porque en su familia sélo
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los hombres podian ir a la escuela y las
mujeres debian de quedarse en la casa a
cocinar y limpiar.

A pesar de la distancia que habia
de Los Mochis a San Blas, todos
los domingos tratdbamos de estar
temprano para aprovechar la mafana.
En una mesa con sillas se acomodaban
y ponia un pequefio pizarrén en la
pared de en frente.

Utilicé diversas
motivar a las alumnas

estrategias para
para que
Usabamos

alfabetos

moviles, abecedario ilustrado, libros,

siguieran  estudiando.

pedazos de periddicos,
etc.

Se trataba de amenizar el ambiente
con un pequeio refrigerio y un
descanso de media hora. Lina siempre
platicaba de cémo le costaba formar
palabras y Laura también. El hijo de
Laura, de cinco afos, siempre nos
acompanaba y se veifa interesado en
aprender, lo que motivaba a su madre
y a Lina.

Recuerdo que las primeras clases me
sentia nerviosa porque nunca habia
enseiado a leer y a escribir, por lo que
tuve que investigar en internet diversos
materiales adecuados para la ensefianza
en adultos.

A veces, cuando estaba la familia de
la casa, les animaban a Lina y a Laura



a continuar y a que se superaran.
Cuando llegaron los meses de calor,
montdbamos una mesita afuera con un
pequeiio abanico y asi daba la clase.

Con esta experiencia, he comprobado
que la necesidad es lo que motiva a
las personas a realizar algo. Laura
necesitaba leer las recetas de los
doctores por su hijo y Lina necesitaba
comprender la escritura para poder
escribir bien.

Desde mi punto de vista, este tipo
de situaciones te hacen reflexionar y
ver las cosas que conoces como algo
valioso. Muchas personas trabajan para
vivir y hay otras que viven para trabajar.
El saber leer y escribir abre mas puertas
de las que uno se pueda imaginar, ya
que eres capaz de enfrentarte a las
cosas cotidianas. Como por ejemplo

subirse en un autobus. Mis alumnas

comprendieron que era necesario saber
leer y escribir bien porque sin ello no
iban a ser capaces de mejorar su calidad
de vida. A pesar de que al principio no
estaba segura de cdmo iban a aprender
a leer y a escribir, busqué herramientas
y estrategias para lograr llevar a cabo
mi objetivo.

Esta experiencia me sirvio para
conocer las diversas estrategias que se
utilizan para ensefar a leer y escribir,
conocer la psicologia del adulto y
comprender las distintas reacciones
ante obstdculos. Me hizo crecer como
persona, ser capaz de dar algo de mi
conocimiento a una persona para un
bien mayor.
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Alfabetizar no es un juego de

palabras

Joanna Rosalyn Nieblas Mora

Tuve la oportunidad de realizar mi
servicio social en la comunidad Benito
Juérez, El Fuerte, Sinaloa, con dos
personas increibles a las que alfabeticé
con el programa de PROASIN.

Al principio me parecia complicado.
Nunca habia dado clases a personas
adultas. Solo a nifios. Sabia que me
enfrentaria a un gran reto.

Para conseguir a las personas que
alfabetizaria empecé a preguntar a
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conocidos si sabian de adultos que
no tuvieran terminada su primaria.
Esto me fue mas facil de lo que me
imaginaba.

Cuando anoté a las dos personas,
una de ellas se encontraba muy
entusiasmada por aprender. Es muy
joven y no habia terminado la primaria.
La otra persona se encontraba algo
indispuesta. Me decia que ya estaba
muy mayor y que tenia que cuidar a
su esposo, quien se encontraba muy




enfermo. La convenci motivandola y
haciéndome a sus horarios y asistiendo
a su hogar.

Pasaban los dias y todo marchaba
muy bien, las notaba conformes con
los horarios y los dias, ya que me
habia hecho a los horarios de las dos.
Las dos se dedicaban al hogar. Danna
Gabriela Osorio asistia a clases a mi
casa. A Marfa del Rosario Higuera le
daba clases en su hogar porque tenia
que cuidar a su esposo. Les daba clases
de 2:30 a 5:30 de la tarde, siempre las
notaba interesadas por aprender.

Cuando iba a iniciar las clases con
ellas no sabia como iniciar. Recordé
unos dias que habia estado con el grupo
de primer afo y pensé que podia iniciar
con actividades de ese tipo, guidandome
con el libro de alfabetizacién. Primero
decidi realizarles un diagndstico
cognitivo para saber con qué empezar.
Realicé una planeacion de 3 meses.

Empecé por las vocales. Solo las
repasamos, porque ya las conocian. El
nombre lo sabian escribir pero se les
dificultaba un poco. El alfabeto sdlo
conocian algunas letras. Por lo que
me dediqué a practicarlo y repetirlo.
Compré una lamina con el abecedario
ilustrado y recolecté fichas de refresco
en las cuales le puse a cada una de
ellas una letra del alfabeto para que
identificaran las vocales, armaran su
nombre y formaran palabras cortas con
mi asesoria.

También jugabamos a la loteria, lo
que era muy entretenido cuando iba a
la casa de Maria, porque dos hijas de
un sobrino de ella se acercaban a jugar

loteria. Eran nifias de primero y cuarto
afo de primaria.

Me apoyé muchisimo con el cuaderno
de trabajo, donde practicaban las letras
en renglones. Poco a poco empezaron
a copiar palabras de un renglén a otro.

Se sentian muy agradecidas e
entusiasmadas por lo que estaban
aprendiendo. Danna me decia que
ella queria aprender para ensefarle
a su hijo cuando fuera a la escuela.
Maria me decia que aunque ya estaba
mayor nunca era tarde para aprender.
Tenia una pequeia tienda, saber leer y
escribir le seria de mucha ayuda para
desenvolverse o apuntar la lista del
mandado que le hiciera falta para la
tienda, cuando no estaba su hija. Su
tienda no le estaba aportando ingresos
favorables.

En el siguiente mes seguimos
reforzando y realizando ejercicios de
completar palabras, y para que leyeran
dividia las palabras en silabas y de
esa manera poco a poco aprendieron
a pegarlas de nuevo y leer palabras
cortas. También realicé tarjetas de
silabas para que ellas solas formaran
palabras y las leyeran. Con ejercicios en
la libreta y actividades en hojas blancas
practicaban la lectura y la escritura.
Esto sirvid ya que tanto Danna como
Maria aprendieron a escribir palabras
por si solas.

En el mes de diciembre se vefan
venir muchas fiestas, por lo que
empecé a organizarme con ellas que
se comprometieran a cumplir con el
proceso de alfabetizacion como lo
habiamos acordado al principio. Ellas
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pusieron todo de su parte y reforzaron

todo lo anterior con actividades
realizadas en libreta y fotocopias. En
ese mes les empecé a ensefar a formar
frases con la ayuda del pizarrén y las
fichas de refresco. Esto lo practicaron
durante varias sesiones y después poco
a poco las ensefié a formar enunciados.

La seiiora Maria se sentfa agradecida
porque podia hacer apuntes de los
nombres de las personas que le debian
en la tienda y el producto que fiaba.
A Danna la notaba muy feliz porque
podria ayudar y apoyar a su nifio
cuando entrara a la escuela.
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Fue una experiencia muy bonita la
que comparti con estas dos seforas.
Me llena de satisfaccién y orgullo
haberlas apoyado en este proceso de
alfabetizacién y haber logrado que
aprendieran a leer y escribir.

“Alfabetizar no es un juego de
palabras, sino de conciencia reflexiva
de la cultura, la reconstruccion critica
del mundo humano, la apertura de
nuevos caminos, el proyecto histérico
de un mundo comun, el coraje de decir
SU PALABRA” (Paulo Freire).



Irmay Teresa quieren aprender

mas

Jihan Valenzuela Medina

Durante el proyecto de alfabetizacion,
pensé que no podria hacerlo. Me senti
muy nerviosa, con miedo. En fin, me
senti muy confundida porque es algo
muy importante para mi profesién y
es una meta que favorecerfa a ambas
personas. Tanto a mi, como a mis
alumnas analfabetas. Entonces decidi
buscar, y buscar, porque era primordial
iniciar con este proyecto. Ya era el
momento y no habia mas tiempo.

Conlos dias supe de muchas personas
que no sabian leer, o no sabian escribir.
No todas aceptaban que se les ensefiara.
Entonces me puse mds nerviosa y
desesperada porque surgian mas, y
mas, factores que no me permitieran
iniciar el proyecto.

Entonces encontré a tres y empecé.
A las semanas una seflora ya no quiso
continuar. Dijo que no aprenderia nada
y que todo se le olvidaba. Las otras
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dos con las que me quedé, decidieron
asistir a mi casa por las tardes, iban por
separado y en diferente horario.

Ademds, no supe de las
capacitaciones. Inicié con el libro “mis
primeros pasos, libro de caligrafia®
Me ayudé mucho con la sefora Irma.
Observamos un avance en ese tiempo.
Me sentia desesperada porque la sefiora
Irma sélo sabia las vocales, y lo que le
enseflaba un dia, para el dia siguiente
ya lo olvidaba. Me daba risa, a la vez
desespero. Senti admiracion por ella,
porque era muy puntual y le ponia
ganas. No faltaba a ninguna sesién solo
porque si.

Trabajé muy tranquila con mis
dos alumnas, Irma Miranda Orozco
y Teresa Cota Cruz. Al principio, si
estaba muy nerviosa pensando que
jamas aprenderian de mi. Durante una
de las sesiones en mi casa, nos pusimos
muy alegres porque una de las alumnas,
la sefiora Irma, leyo las palabras uva,
beso, vaso, mama y papa. Desde que
empezamos las estuvimos leyendo. Y
repasando palabras cortas.

Hubo varias ocasiones donde yo
las felicitaba por los pequefios logros
que tenian. Disfrutamos juntas las
clases. La pasamos bien. Ellas me
contaban sus experiencias durante el
tiempo que estuvieron viniendo a mi
casa. Dijeron que les gustaba la idea
de aprender a escribir, aunque sea su
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nombre completo, el nombre de sus
hijos, esposos, y demas familia, entre
otras palabras. Este proyecto me
gustd. Es muy bonito. Me quedaron
bonitas experiencias sobre distintas
personas, y saber acerca de los factores
y dificultades que no les permitieron
saber leer ni escribir.

Aprendi que en realidad fue una
lastima que en aquel entonces la
educacién no era importante. Este
punto también me lo comentaron las
sefloras, que si ellas no querfan no
iban a la escuela. Era mas importante
ser amas de casa o irse a trabajar para
salir adelante y poder comer. La escuela
les quedaba demasiado lejos. Estas, y
otras dificultades, impidieron que ellas
estudiaran. La verdad, me siento muy
satisfecha con mi trabajo junto con
ellas, porque logramos que aprendieran
a escribir, transcribir, deletrear y leer.
Ambas cosas en ambas sefioras. Sé
que les falta mds empeno, porque para
aprender esto al maximo, se requiere de
mads tiempo, y mds capacitaciones.

La sefiora Irma y la seflor Teresa
me platicaron que si quieren aprender
bien; pero que con lo que habian
aprendido estaban contentas porque no
lo sabian y se sentian bien. Pensaban
que ya estaban viejas para aprender a
leer y escribir a su edad. Si se requirié
de mucho esfuerzo por las dos. Aun asi
estaban muy contentas.
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